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Amelivus, Amilhau, Milhau puis Millau 

La ville de Millau était, il y a quelques an-
nées, très souvent mise à l’honneur sur les 
ondes de toutes les radios en raison des 
fameux « bouchons » qui se formaient au 
cœur même de la ville pour rejoindre les 
axes menant aux routes de la méditerranée 
avec l’axe de passage menant à Montpellier 
et Nîmes avec la montée obligatoire du bas 
de Millau au plateau du Larzac. Pourtant 
cette ville de Millau avait bien d’autres 
« joyaux » à sa couronne avec un centre 
historique très riche en patrimoine, de nom-
breux complexes sportifs, des campings au 
bord de l’eau réputés, de nombreuses mani-
festations musicales, folkloriques et théâtra-
les et une richesse aujourd’hui moins impor-
tante mais toujours visible : les nombreuses 
tanneries et les petits artisans travaillant le 
cuir de Millau réputé mondialement. Au-
jourd’hui, à Millau plus de bouchons grâce à 
un travail gigantesque qui a demandé plu-
sieurs années de travaux et la naissance de 
l’un des plus beaux viaduc du monde qui fait 
aujourd’hui la fierté d’une ville mais aussi du 
département et de la région. 

Un riche patrimoine historique 
 
Les archives de la ville situent la nais-
sance de Millau il y a près de 3000 ans 
sur les hauteurs de la Granède  avant 
de descendre vers le 2ème  ou le 1er siè-
cle de notre ère, sur la rive gauche du 
Tarn en lui donnant le nom gaulois de 
Condatomagus. Par la suite, la ville 
prendra les noms de Ameliavus puis 
Amilhau, Mihau et enfin Millau. De cette 
époque  très lointaine reste des vestiges 
de nombreux édifices plus récents puis-
que la Ville de Millau possède 11 édifi-
ces classés monuments historiques 
comme  le site archéologique de la 
Graufesenque (céramique de l’époque 
gallo-romaine), l’église Notre Dame de 
l’Espinasse (12ème siècle), le Beffroi de 
Millau et sa tour carré, le Lavoir de 
l’Ayrolle, le vieux moulin et le Pont-
Vieux, le Château de Sambucy et les 
Halles, construction métallique de la 
belle époque.  

MILLAU : Le Pays des tanneurs devenu  une ville mon dialement connue  

Millau est également une ville où le sport tient une importance considérable avec de nombreuses manifestations organisées ou 
accueillies chaque année comme  le Mondial de pétanque, les Championnats de France de natation, les 100 km de Millau 
(épreuve pédestre mondialement connue), le Championnat de France de deltaplane, le Championnat de France d’escalade 
junior, le National d’hiver de pétanque et bien sûr le Rallye Automobile des Cardabelles qui fut l’un des premiers évènements à 
prendre ce nom en raison de son parcours qui se déroulait à travers les champs de chardons portant ce nom.  
Parmi les autres lieux à découvrir : le Musée de Millau et sa riche collection de poteries de l’époque gallo-romaine, Micropolis 
(la cité des insectes), la Via Ferrata du Boffi et bien sûr ce fameux Viaduc dont la construction a commencé au printemps 2002 
et qui est ouvert à la circulation depuis le 16 Décembre 2004.      

Millau : Ville sportive et touristique   



Le Camp du Larzac :  Une base militaire stratégique   
depuis 1902  

 
La construction du camp militaire qui occupe une large part du 
plateau du Larzac a été achevée en 1902. Son extension, en-
visagée en 1970 a été annulée en 1981 après une longue ba-
garre entre les autorités militaires et juridiques d’une part et 
les paysans d’autres part. De nombreuses manifestations vont 
jalonner l’histoire du « plateau » dont la plus importante fut en 
2003 celle des inter mondialistes (appelée Larzac 2003) qui a 
réuni plus de 200.000 personnes.  
Aujourd’hui, le 122ème régiment d’infanterie est basé à la Ca-
valerie. Depuis 2005, le camp du Larzac abrite  le CEITO 
(Centre d’évaluation et d’instruction au tir opérationnel),
l’EACAT (Etablissement annexe du commissariat de l’armée 
de terre) et le DMG (Détachement de maintenance du  Gé-
nie). Implanté territorialement sur les communes de La Cava-
lerie, Millau et de Nant, le camp du Larzac fit partie de la zone 
gestion du Parc naturel régional des Grandes Causses. Ce 
parc s’étend sur une superficie de 326,76 Km² dont 30,43 km² 
sont réservés aux activités du CEITO. Créé en 1985 dans le 
camp du Larzac, le CEITO marque la volonté d’améliorer l’ins-
truction et l’entraînement au tir des unités d’infanterie. Le  
camp du Larzac permet de mettre en œuvre simultanément la 
totalité de l’armement en dotation de l’infanterie, d’entraîner 
puis de contrôler les unités de combat dans des conditions 
réalistes sur des parcours de tirs bénéficiant d’équipements 
modernes. 
Ce camp militaire a été classé base de lancement de fusées 
de 1999 à 2002. Il est également un terrain d’exercices pour 
les « drones » CL 289 et les Crécerelles.  

Créé en 1985 dans le camp du Larzac , le centre d’entraînement de 
l’infanterie au tir opérationnel (CEITO) marque la volonté d’amélio-
rer l’instruction et l’entraînement au tir des unités d’infanterie. Le 
camp du Larzac permet de mettre en œuvre simultanément la totali-
té de l’armement en dotation dans l’infanterie, d’entraîner puis de 
contrôler les unités de combat dans des conditions réalistes sur des 
parcours de tirs bénéficiant d’équipements modernes (ciblerie élec-
tronique, recueil des résultats en temps réel, etc).  
Sont concernées :  
- unités blindées V.A.B, 
- unités blindées A.M.X 10 P, 
- S.R.R : Sections de Reconnaissance Régimentaire. 
Les contrôles ont lieu :  
- sur le camp du LARZAC  pour les unités d'infanterie blindées V.A.
B ou A.M.X 10 P (sans engins blindés) ainsi que pour les sections 
de reconnaissance régimentaire, 
- sur le camp de SUIPPES  pour les unités blindées A.M.X 10 P. 
MISSIONS DU C.E.I.T.O :  
Le CEITO remplit les missions suivantes :  
 
Missions principales  
· Evaluer  : les unités de combat de l’Armée de Terre sur tous les 
camps nationaux,  
· Entraîner  : les unités blindées VAB et XIOP sur le camp du LAR-
ZAC 
 
Missions d'expertise  
· Expertiser  les tirs ERYX dans tous les camps nationaux, ainsi que 
certains tirs MILAN en liaison avec le Centre d'Instruction Missiles..  
· Assurer  l'expertise nécessaire pour la prise en compte des arme-
ments nouveaux auprès des corps ou des industriels français d'ar-
mement en vue de l'exportation. 
 
Autres missions liées aux missions principales  
· Soutenir  : les unités lorsqu'elles séjournent sur le camp.  
· Assurer  la vice présidence et le secrétariat de la commission de tir 
de l'infanterie (politique de tir d'évaluation).  
· Assurer  la fonction de laboratoire de l'infanterie dans le domaine 
du tir.  
· Créer  et ventiler dans les corps les scénarios du simulateur d'ins-
truction technique du tir aux armes légères (SITTAL) 
 
BUT DU SEJOUR :  
Le séjour au C.E.I.T.O a pour but de contrôler  les unités d'infante-
rie au tir opérationnel au cours d’une séquence de 24 heures envi-
ron. 
D'une durée moyenne de 15 jours , il permet dans un premier 
temps de confirmer l'instruction collective du niveau groupe et sec-
tion. 
Le C.E.I.T.O est donc l'outil qui permet aux chefs de corps d'infante-
rie de contrôler la capacité au tir opérationnel  de leurs unités à 
un instant donné. Les résultats ne sont fournis qu'au commandant 
de l'unité contrôlée et au chef de corps du régiment 

 
CEITO  

Quartier "Général de 
Castelnau" 

12 230 La Cavalerie 
TELEPHONE : 

05 . 65 . 58 . 49 . 99 
05 . 65 . 58 . 49 . 04  



LA CAVALERIE : Un site historique sur le circuit du  Larzac  
 
Située au cœur du Parc Naturel Régional des Grandes Causses, la Cavalerie est 
l’un des sites hautement historique qui jalonnent le circuit du Larzac Templier et 
Hospitalier  qui comporte près de 85 Km  de balades possibles à effectuer en 
deux jours si l’on veut se plonger totalement dans cet univers qui liait très étroite-
ment les Templiers entre eux et leurs rapports avec le territoire. Au carrefour des 
routes antiques, à la Cavalerie, des remparts fortifiés sont l’un des témoignages 
précieux d’une époque où les pèlerins effectuaient une halte. Au 12ème siècle, la 
Cavalerie devient un établissement Templier situé au cœur de la riche plaine des 
temples. Cette situation géographique de la Cavalerie a profité aux Templiers qui 
ont su se servir de la situation stratégique de nœud de communication s’ouvrant 
sur le sud et les ports d’embarquement pour la terre sainte. 
Le patrimoine historique de La Cavalerie ayant beaucoup souffert à l’époque des 
guerres de religion, tout a été fait depuis quelques années pour sa restauration 
afin de participer dignement à la préservation de l’œuvre considérable des ordres 
militaires. Toutes les restaurations se font dans le respect et l’authenticité avec le 
recours des matériaux locaux (schiste, granite, calcaire ou châtaigner) liés à des 
techniques de constructions traditionnelles.  
Le passé de la vieille ville, sa rénovation et son patrimoine actuel restent une visi-
te incontournable dans le cadre du circuit du Larzac qui débute du reste à La Ca-
valerie avec la découverte d’un patrimoine naturel et culturel exceptionnel.  
Visite guidée des fortifications et du village organisée par l'Office de tourisme. 
- Accès aux tours et au chemin de ronde sur 220 mètres. 
- Église remarquable par son architecture intérieure. 
- Jasses (anciennes bergeries), des lavognes qui témoignent de la  présence hu-
maine 
  sur le LARZAC à travers les âges. 
- 2 dolmens: "LA FABIERE", "L'OUSTAL DEL JAYAN (maison du Géant)". 
- 2 menhirs: "LA CAVETTE", "MONTREPOS".. 
Renseignements : Tel/Fax : 05.65.62.78.73   
Site Internet : www.lacavalerie.fr  



 Nant et le Pays de Nant   
 

Un riche patrimoine historique, culturel et un  
rendez-vous des amoureux du calme et de la na-

 
 
                                 Entre Causses & Cé vennes  
 
 
Entre Causses et Cévennes, au cœur d’une vallée verdoyante, le petit village 
de Nant est situé à 500 m d’altitude. Niché au confluent des rivières : la Dour-
bie et le Durzon, le village s’est  développé autour d’un monastère fondé en 
926 et érigé en abbatial en 1135 puis supprimé en 1777.Dès le 10ème siècle, 
les moines ont asséché ce site très marécageux et ont créé un réseau de ca-
naux qui parcourt encore aujourd’hui le village. Comme beaucoup d’autres vil-
lages situés entre Causses et Cévennes, Nant a été durement marqué par la 
guerre de cent ans mais aussi et surtout par les guerres de religion. A cette 
époque, le cloître et les bâtiments monastiques furent détruits. Il fallut attendre 
la seconde moitié du 17ème siècle pour que le village de Nant retrouve une 
grande prospérité avec la construction d’un collège dirigé par les frères de la 
doctrine chrétienne en 1665. A cette époque, les marchés et les foires de 
Nant, qui se tenaient sous les halles, étaient florissantes de succès et voyaient 
affluer toutes les populations des villes et villages avoisinants.  
Aujourd’hui, les agriculteurs sont beaucoup moins nombreux qu’autrefois mais 
ils continuent l’élevage des troupeaux et le prélèvement du lait qui sert à la fa-
brication du Roquefort. 
Le patrimoine local mérite aussi une visite approfondie avec l’église abbatial St 
Pierre datant des 11ème et 12ème siècles et les cinq autres églises romanes qui 
sont dans les hameaux. L’ancienne église St Jaques (Gothique), la Chapelle 
des Pénitents, la Halle de style caussenard et le Pont de la Prade (14ème siè-
cle) sont aussi quelques une des merveilles de Nant à découvrir. Le vallon de 
Nant est aussi réputé pour observer une flore très variée du fait de la grande 
diversité des paysages et des cours d’eau. Cette flore, d’influence méditerra-
néenne comprend de nombreuses espèces rares et protégées : hellébore, 
campanule, catamanche, thym, orchidées, aphyllante de Montpellier et sur les 
Causses, la  cardabelle et la stipe pennée.  
Nant est aussi, depuis des décennies, un village touristique apprécié de ceux 
qui recherche le calme, la nature et les sports de pleine nature.  
 
 Site Internet : www.ot-nant.fr  



 
 Ste Eulalie de Cernon    

Une des perles des Causses 

 
 La première commanderie des Templiers du Larzac  

 
 
 
La vallée du Cernon est un petit royaume de richesses avec des villages et 
des sites historiques dispersés, des chemins de randonnées et des cités 
pleines de charme et d’histoire. Nichée au creux de la vallée du Cernon, 
Sainte Eulalie de Cernon est l’un des joyaux de cette couronne avec sa com-
manderie qui fut autrefois celle qui a abrité les premiers Templiers du Lar-
zac. Aujourd’hui, ce petit village s’ouvre à la curiosité de ceux qui le décou-
vre et ne manque pas d’intriguer en raison de son allure austère lorsque l’on 
est aux portes du village. Pourtant, ceux qui franchissent  le seuil des portes 
et suivent le guide ne manquent pas d’aller d’étonnements en surprises en 
découvrant le passé du village et sa chaleur actuelle. Une fois à l’intérieur   
de Sainte Eulalie, tout est merveille, calme et source d’étonnement ! La dou-
ceur des ombrages autour de la fontaine qui siège au milieu du village, les 
ornements de l’église ne laissent personne indifférents. Tout autour de Sain-
te Eulalie, en compagnie du guide, vous découvrirez de nombreuses riches-
ses comme les dolmens, la chapelle romane et un site archéologique des 
plus intéressant. A l’intérieur du village, vous pourrez aussi visiter la com-
manderie qui est restée dans son « manteau » médiéval. A découvrir égale-
ment les Dolmens des Rafènes, le Tumulus des Mortes et bien sûr cette 
commanderie unique de Ste Eulalie qui abrite les vestiges de la commande-
rie Templière et Hospitalière avec notamment ses peintures du 17ème siècle, 
ses poutres et les magnifiques plafonds de la grande salle. 
Du mois de Mars au mois d’Octobre les merveilles de Sainte Eulalie de Cer-
non vous attendent pour une visite guidée dont vous vous souviendrez. 
 
Renseignements : Tel/Fax : 05.65.62.79.98 – Site Internet : www.ste-
eulalie-larzac.com  - Email : commanderie-ste-eulalie@wanadoo.fr     
 



L’Hospitalet du Larzac   
Le point culminant  du plateau du Larzac  

Le village des fontaines 
 
En plein cœur du Larzac, très légèrement en retrait de la N9 à moins de 30 
km de Millau, le village caussenard de l’Hospitalet du Larzac a conservé l’ar-
chitecture traditionnelle du causse. Ce village dont l’origine date de 1108 doit 
son nom au Vicomte de Millau : Guibert ou Gilbert (selon les historiens) qui y 
installa un hôpital. Par la suite en 1174, Alphonse d’Aragon a fait donation de 
l’hôpital à Jean, prieur du monastère de Cassan au diocèse de Béziers. Les 
prieurs de Cassan sont restés les seigneurs de l’Hospitalet de 1174 à 1789 
en fortifiant les alentours de l’hôpital. En 1834, la commune de l’Hospitalet 
est créée, en divisant la commune de la Cavalerie. Cette commune fait partie 
du Parc  naturel des Grandes Causses.  
Aujourd’hui, ce village est  devenu un site touristique très prisé avec la dé-
couverte des fontaines qui jalonnent le village, chose tout à fait exceptionnel-
le sur les plateaux calcaires. On explique cette abondance de fontaines à la 
particularité géographique qui fait que l’eau peu remonter vers le haut.  
A voir sur place : le village et ses nombreuses ruelles, ses maisons typiques 
des Causses et le Pic de Cougouille, point culminant du Larzac à 912 m qui 
vous permet d’avoir une vue panoramique exceptionnelle sur le plateau du 
Larzac.  
La fête votive de l’Hospitalet se déroule traditionnellement le 3ème week-end 
de juillet. Pour l’hébergement, le camping « Halte et Repos » vous accueille-
ra. Le village possède également  une piscine, des terrains de pétanque, une 
salle des fêtes et un stade municipal.     
  
Renseignements : Tel : 05.65.62.71.01 – Mairie – Le  Bourg  
12230 L’Hospitalet du Larzac. 

 Le terrain de camping de l’Hospitalet du Larzac es t un havre de paix, de calme et de repos 



SEVERAC LE CHATEAU 

Balades à travers le temps et l’histoire de la vill e et des communes avoisinantes                             

 
Situé sur le causse qui porte son nom, à la croisée de deux grandes voies de circulation (A75 - 
N88), Séverac le Château est une place forte depuis l'Antiquité. visible de tous les points de l'ho-
rizon, le château des XIIIème et XVIIème siècles vous fait découvrir un immense panorama, il 
domine la plaine où l'Aveyron prend sa source. A l' intérieur de son enceinte, ses vestiges, cha-
pelle, cuisine, tours et façade Renaissance vous en chanteront. Blottie au pied du château, la cité 
médiévale surprend par son charme désuet avec ses m aisons en encorbellement, ses ruelles, 
ses porches et escaliers qui incitent à la découver te et à la flânerie. Occupée dès la préhistoire, 
la butte de Séverac culmine à 817 m d'altitude et of fre un superbe panorama sur les alentours. 
L'origine du nom viendrait de Sévérus, probablement un grand propriétaire gallo-romain du VIe 
siècle. Elle devient chef-lieu du district de Sévera c de 1790 à 1800. Entre 1795-1800, elle absorbe 
Altès, puis entre 1820-1832, absorbe Novis et Saint -Dalmazy. Les alentours de Séverac le Châ-
teau comporte de nombreux petits hameaux traditionn els caussenards (maisons et toits en pier-
re du Causse) comme le hameau de Bellas, situé à la  frontière Lozère / Aveyron entre Sévérac-
le-Château et Le Massegros, au cœur du circuit des fontaines voûtées, et dans lequel se trouve 
le centre équestre des "Chevaux du Ronc", qui attir e chaque année de nombreux randonneurs. 
Le village est entouré d'hectares de causse naturel . 
 
Les activités  

Une large gamme d'activités sur la région est propo sée tout au long l’année et durant la saison 
estivale. Vous pouvez également consulter le calendr ier des festivités qui recense tous les mois 
de nombreuses activités (marchés, expositions, conf érences, …) et animations (fêtes, concerts, 
théâtre, …), ainsi que des visites de fermes,  rand onnées à cheval, balades à dos de dromadai-
res; Vous pourrez profiter de la base nautique du la c de la Cisba  et de la piscine municipale. La 
visite du site historique de Sévérac-le-Château, la visite de l’église de Lapanouse et du moulin 
de la Calsade, les circuits historiques dans les vi llages, les randonnées gastronomiques et noc-
turnes accompagnées, les sentiers pédestres, les ci rcuits des dolmens et fontaines voutées et 9 
circuits touristiques en voiture depuis Sévérac-le-C hâteau vous sont également proposés. Des  
fermes vous accueillent pour vous faire découvrir l es élevages de brebis laitières de race lacau-
ne dont le lait produit entre autre le célèbre from age de Roquefort :  Isabelle Anglars, Le Bous-
quet - 12150 Séverac le Château (05.65.47.69.40).  Cette ferme familiale est située dans un petit 
hameau à 15 km au sud de Séverac le Château par l’A7 5. Isabelle Anglars vous propose une vi-
site et un copieux goûter : dégustation de Roquefor t, confitures, dessert au lait de brebis, gâ-
teau, sirops « maison » et vin de pays.    Le GAEC d es Grands Causses, Blayac, 12150 Séverac 
le Château vous fait également visiter leur élevage  de brebis laitières avec traite en manège 
dans le hameau de Blayac à 6 km de Séverac le Châtea u en direction des Gorges du Tarn. Dé-
couverte de la fabrication de fromages fermiers ave c cassette vidéo et dégustation (vente de 
fromages fermiers).  

A ne pas manquer et à visiter impérativement  

 
Le château a appartenu à plusieurs familles : les S éverac (dont le dernier descendant direct était 
Amaury de Séverac , maréchal de France et condottiere en Italie, étra nglé à Gages sur l'ordre des 
Armagnac, les Armagnac, puis les Arpajon. Ce sont c es derniers qui transformèrent le château 
de forteresse en un palais de style Renaissance - p ar un architecte italien qui réalisa aussi la 
mise au style Renaissance du palais royal de Prague — dont on peut encore voir la façade sud. 
La visite permet de découvrir remparts, courtines, tours de guet, chapelle et cuisine. 
 
Le retour du Rallye sur Terre des Cardabelles .  
 
Sportivement la ville de Séverac le Château propose d e nombreuses activités pour ses 2400 ha-
bitants. Depuis 2009  la Ville accueille à nouveau c omme il y a quelques années le Rallyes des 
Cardabelles qui y fera « étape » le Dimanche 10 Oct obre. Un rendez-vous à ne pas manquer.  
 

 



Situé sur le plateau du Lévézou, à 28 km de Millau et à 45 km de Rodez, 
le village de Vezins est assis au pied de son châte au féodal, dont les ori-
gines remontent vers 1150 et qui appartient à la fa mille "De Lévézou de 
Vezins" depuis 800 ans. Le Puech du Pal, premier so mmet du Lévézou, 
culmine à 1155 m d'altitude. Il est situé près du v illage de La Clau, an-
cienne bastide fortifiée, commanderie de l'ordre du  Temple puis de St 
Jean. On peut y voir "la tour des Templiers". Fête votive de Vezins, le 
2ème dimanche de Juillet.  

À voir sur place : 

La visite guidée du Château  
L'église romane classée de Saint Amans du Ram (du XIIIème siècle), non loin 
de laquelle on trouve des sarcophages.  

À ne pas manquer : 

La foire du Plansou et des cerises, le 14 Juin. 
Les concerts et soirées théâtrales l'été dans la cour du château.  

Gens du pays : 

Producteurs fermiers 

· Fromage : GAEC de Faral Tél. 05 65 61 84 59  

Activités touristiques et de plein air 

· Visite guidée du château de Vezins.  

Associations et culture 

· Les Amis de la Muse - Manifestations culturelles  
· Association  « Cant-on en parle »  

Patrimoine 

Châteaux, monuments et demeures 

· Château de la Clau  
· Château du Ram  
· Domaine des Crouzets  
· Église fortifiée de St Amans du Ram  
· Domaine de Vacquières  
· Château de Vezins  

 
Le Rallye sur Terre des Cardabelles de retour à Vez ins de Lévezou 
 
Tout comme la ville toute proche de Séverac le Château, la petite commune 
de Vezins du Lévezou accueillera cette année une très grosse animation le 
Dimanche 10 Octobre avec le retour du Rallye sur Terre des Cardabelles qui 
y fera étape pour deux passages sur un tracé spécialement étudié pour cette 
compétition comptant pour le Championnat de France des Rallyes sur Terre...
Un évènement à ne pas manquer . 
  



Une petite commune à découvrir  
                                
Le Massegros est une commune située dans le département de la Lozère (région 
du Languedoc-Roussillon). La ville du Massegros est le chef lieu de canton du 
Massegros et appartient à l'arrondissement de Florac. Les habitants du Massegros 
s'appellent les Massegrains et étaient au nombre de 322 au recensement de 1999. 
La superficie est de 18 km². Le Massegros porte le code Insee 48094 et est asso-
ciée au code postal 48500. Elle se situe géographiquement à une altitude de 870 
mètres environ. 
                      

Le Massegros à travers les époques  
 
Le village du Massegros a donné son nom à la partie Ouest du Causse de Sauve-
terre située entre les Gorges du Tarn et Séverac-le-Château. Implanté au milieu de 
terres fertiles, son nom proviendrait de l'occitan Mas Sagran ou Sagrat (mas sacré) 
ou Mas a gran (mas à grain) car de bonnes terres produisaient du blé, ce qui était 
assez rare sur le causse. 
Ce hameau s'est développé entre la fin du XVIIIe et le début du XIXe siècle autour 
des foires aux bestiaux qui se tenaient plusieurs fois par an. Le chef lieu du canton 
se trouvait initialement à Saint-Georges-de-Lévéjac. Le transfert du chef lieu de 
commune de Saint-Georges-de-Lévéjac vers le Massegros date de 1839. Le trans-
fert de la paroisse ne se fera qu'en 1912 avec la construction de la nouvelle église 
sur l'initiative de l'abbé Casimir Privat . Elle a été consacrée en 1914. L'élevage de 
la brebis laitière représente la principale source de revenu des habitants. La laiterie 
du Massegros est la plus grande laiterie au monde de transformation de lait de bre-
bis (242 emplois). 
 
Le bourg possède de vieilles maisons caussenardes, l'une d'entre elles est de style 
aragonnais. Sa particularité tient à sa terrasse couverte où les arceaux et balustres 
s'harmonisent dans l'enfilade des huit petits toits. Le four, impressionnant par sa 
taille, date du XIXe siècle : c'est un symbole vivant du passé qui a été sauvé de l'in-
différence des hommes et des dégradations du temps. Il est aujourd'hui l'acteur 
principal de la "fête du pain". 
 
La commune française la plus éloignée du Massegros est Ouessant située à 783 
km à vol d'oiseau. Les habitants (gentilés) du Massegros s'appellent les 
"Massegrains". Homonymes : aucune autre ville ne porte le nom ''Le Massegros'' 
en France.  
Si vous séjournez dans la région et plus particulièrement au Massegros  ne man-
quez pas de passer un bon moment  chez Ricou, hôtel-restaurant classé tourisme 
au Massegros sur le Causse de Sauveterre une table très réputée.  
 

Les Cardabelles à Le Massegros  
 
Composé de danseuses et danseurs, tous bénévoles, le groupe est accompagné 
par  un  accordéon is te  e t  une chanteuse sur  dem ande.  
Les costumes, haut en couleurs, et nos danses , parfois acrobatiques, vous entraî-
neront dans le monde traditionnel de nos parents et grands-parents. 
 
Cette année le Massegros  recevra le dimanche 10 Octobre une compétition auto-
mobile Nationale comptant pour le Championnat de France des Rallyes Terre. Une 
bonne occasion d’aller découvrir ce village pittoresque qui est situé près de Séve-
rac le Château, ville d’accueil et centre névralgique du Rallye des Cardabelles.  

Le Massegros  

48500 Lozère, Languedoc-Roussillon  
 


